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Chanter pour se faire plaisir et 
apprendre à maîtriser sa voix grâce à la 
technique vocale, soutenus par l’union des 
v o i x  e n  h a r m o n i e .
Chansons françaises: GAINSBOURG, Julien 
CLERC, RENAUD, Johnny HALLIDAY, 
GOLDMAN, AZNAVOUR, Henri SALVADOR et 
Gospel sont notre répertoire entraînant.
Sous l’animation de Mathilde LI, notre 
professeur de chant et piano, nous chantons 
dans une ambiance conviviale et détendue, 
c h a q u e  l u n d i  s o i r .
Nous vous attendons nombreux, de nos 
quartiers, de la ville ou d’ailleurs, pour unir 
votre voix à la nôtre dans la bonne humeur.
VENEZ REJOINDRE NOTRE NOUVELLE 
EQUIPE. renseignements au 06 81 85 88 56Bonne et heureuse année 2007

La musique est le plus court chemin d’un cœur à un autre. Aussi 
comment ne pas mettre la photo de notre toute jeune chorale 
pour vous présenter, au nom de l’équipe du CIQ, et, en mon nom, 
des souhaits de bonne et heureuse année 2007, bonheur et santé, 
pour chacune et chacun d’entre vous et ceux qui vous sont chers.
Comme une chorale est l’union des voix, un CIQ est l’union des 
habitants pour rendre plus agréable la vie dans leurs quartiers et
en défendre les intérêts. Plus nous sommes et plus notre voix 
porte. Nous vous attendons nombreux afin de rendre notre 
représentativité meilleure et de nous permettre de remplir encore
m i e u x  n o s  m i s s i o n s .
Une Assemblée Générale Extraordinaire va être convoquée pour 
modifier les statuts afin que l’adhésion se fasse par foyer. En 
contre partie, je demande à nos adhérents actuels d’être les 
ambassadeurs du CIQ pour faire prendre conscience à chacune et 
à chacun que l’appartenance à un quartier devrait et, osons le 
dire, doit se traduire par une adhésion. Les dossiers sont 
nombreux: D559, avenue Cytharista, place de Fontsainte…  et 
c’est en chœur que nous devons faire entendre notre voix.

Vous pouvez compter sur votre équipe.
Votre équipe compte sur vous.

Bien à vous
Alain Manoury

Salut Les Copains : la chorale des quartiers du Soleil Levant Ciotaden

Assemblées générales

Le samedi 24  mars à 15h se tiendra une 
Assemblée Générale Extraordinaire.
Conformément aux statuts l’ordre du jour 
sera jo int à la convocat ion. I l  s ’agit  
notamment de permettre que l’adhésion, 
comme cela est le cas dans d’autres CIQ, se 
p r e n n e :  u n e  p a r  f o y e r .
Modèle de procuration sera joint à cette 
convocation. Venez nombreux ou donnez 
v o t r e  p o u v o i r .
Ce même jour à 15 heures 30 se déroulera, 
c o m m e  c h a q u e  a n n é e
l ’Assemblée  Généra le  Ord ina i re .
Rapport d’activité, bilan financier de l’année 
é c o u l é e ,  b u d g e t  p r é v i s i o n n e l ,  
r enouve l l ement  du  t i e r s  du  Conse i l  
d’Administration et questions diverses 
s o n t  à  l ’ o r d r e  d u  j o u r .
Comme le veut la tradition de notre CIQ, 
nous nous retrouverons ensuite dans une 
a g r é a b l e  c o n v i v i a l i t é .



CHORALE
Mathilde LI   > 06 81 85 88 56
Lundi: - 20 h à 21 h 30

GYMNASTIQUE
Françoise LARNAC � 06 71 99 97 17
lundi : - 9h à 10h -> Renforcement musculaire

- 10h à 11h -> Stretching
- 11h à 12h -> Gym douce

jeudi : - 9h à 10h -> Gym douce
- 10h à 11h -> Renforcement musculaire
- 11h à 12h -> Stretching
- 12h30 à 13h30 -> Gym Tonic 

vendredi : - 17h30 à 18h30 -> Gym douce
- 18h30 à 19h30 -> Renforcement musculaire

YOGA :
Lucette Simon, son équipe : Mireille et Tisou � 04 42 71 77 46 ou
06 70 21 63 11
Lundi et jeudi : 18H30 - 19H30 / Mardi:  relaxation 15H30

ESPERANTO : Renée Triolle � 04 42 71 42 74
Mercredi 17H15 à 18H15.
Cours gratuits pour débutants.
Tarifs spéciaux pour couples, étudiants, scolaires et ANPE. 
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SECRETARIAT
Permanence:

lundi de 10h à 12h, 
mardi de 10h à 12h, 
vendredi de 16h à 18H.

BIBLIOTHEQUE
+ de 1600 livres 
à votre disposition.
Prêt gratuit. 
Permanence:
lundi de 10h à 12h.

RANDONNEES Paul PEIROLO 06.70.46.88.65
(départ 9h30 du parking du baguier sauf exception)

PROGRAMME des randonnées de Janvier à Juin 2007
20 Janvier 2007 : L’ERMITAGE de SAINT CER.

3 Février 2007 : La calanque de PODESTA par Callelongue
17 Février 2007 : Le PILON du ROY par Mimet

3 Mars 2007 : Les SOURCES de l’HUVEAUNE par Nans.
17 Mars 2007 : Les Forts de NIOLON.

31 Mars 2007 : La Marbrière de SAINTE VICTOIRE.
14 Avril 2007 : RUSTREL « Le Colorado provençal ».

28 Avril 2007 : L’ile de PORQUEROLLES.
12 Mai 2007 : La presqu’île de GIENS par l’ouest.

26 Mai 2007 : Le LATAY .
9 Juin 2007 : L’île de PORT CROS partie « Est ».

23 Juin 2007 : Repas de fin d’année.

IMPORTANT :Pensez à vous munir d’un certificat médical 
d’aptitude à la randonnée pédestre.

Pétanque:
Jeux de cartes:
tous les après-midi

Des graffitis au pays du soleil levant
Il y a deux sortes de graffitis: le graffiti terroriste et le graffiti gratuit: 
c'est celui-ci qui nous intéresse.
Les graffitis se font de plus en plus nombreux dans nos quartiers, sur le 
kiosque à journaux, au chemin Sainte Brigitte, sous le pont de la gare… 
Ils fleurissent partout. Nos quartiers sont particulièrement à l'honneur,
il doit y avoir pénurie dans les autres lieus…
Quel avantage peut-on tirer de salir son quartier, de l'enlaidir, de le 
défigurer? Peut-être que leurs auteurs veulent nous faire passer un 
message ou veulent faire partie de la compagnie des "graffiteurs " (on 
trouve des graffitis d'époque sur les monuments de Pompéi, d'Egypte
et de Grèce).
Nous ne collectionnons pas les graffitis comme d'autres les "pins" ou 
les posters et lançons un appel aux "graffiteurs"afin qu'ils respectent
nos murs et nos façades. HLR

Dites le avec des fleurs…
Puisqu’une fleuriste vient d’ouvrir, 
place Paul Jourdan: 

« Fleurs attitud’ »

La Gazette de Fontsainte est
distribuée chaque trimestre dans
les 3000 boites aux lettres des
quartiers couverts par le C.I.Q.

Danse orientale, poèmes, musique et convivialité
C’est ce que vous propose l’équipe du CIQ, 
le samedi 27 janvier 2007 à 20 heures 30, 

en notre maison de quartier.

Faire de la place de Fontsainte la 
porte de la ville et de la 
Communauté Urbaine

Lancée par le CIQ en juin 2000, cette 
idée, en concertation avec les habitants 
et les commerçants, fait l’objet d’un 
groupe de travail afin de déposer une 
proposition auprès de la Municipalité et 
des  Admin is t ra t ions  concernées.
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C.I.Q. de FONTSAINTE          Adhésion 2007                17 euros
¤ Nouvelle adhésion ¤ Renouvellement ¤ Associé

M. Mme Mlle  Nom :……………………………………………………………………………………..
Prénom :………………………………………     jour de naissance: _  _  / mois: _ _
Adresse (dans le quartier) :……………………………………………
…………………………………………………………………………………..
téléphone : _ _  _ _   _ _  _ _   _ _ 

¤ Résidence principale ¤ Résidence secondaire
Autre adresse………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………

Ci-joint: _ _ euros, ¤ par chèque, ¤ en espèces, en règlement de ma 
cotisation 2007

A retourner au C.I.Q.  Traverse du Val d’Azur

La chorale du C.I.Q.

Nous vous attendons nombreux (nous
manquons de voix graves notamment)

pour unir votre voix à la nôtre 
dans la bonne humeur.

Nous préparons la fête de la musique
et celle de nos quartiers. 

Contactez le 06 81 85 88 56

La fête des quartiers de FONTSAINTE
et du Soleil Levant Ciotaden les 7 et 8 juillet 2007

Renouer avec les traditions d’antan est la volonté de l’équipe. 
Ainsi sont déjà prévus la venue de l’Escolo de la Ribo et le repas.
En projet: des jeux, un bal… Un groupe de travail est à l’ouvrage.

Cette fête est la fête de toutes et de tous, 
aussi les bonnes volontés et les suggestions sont les bienvenues.

Un quartier, une Ville: 
heureux d’être Ciotaden
et de vivre à Fontsainte

et dans les quartiers 
du Soleil Levant Ciotaden

Ouverte
De 9h30
À 11h30
Et de 
15h30
À 20h
Fermée
Le lundi

Le reflet marine,
bd G. Clemenceau

13600 LA CIOTAT         04 42 71 61 62
réductions aux adhérents du CIQ

Bienvenue aux nouveaux habitants.
V o u s  v e n e z  v i v r e  d a n s  l e
« pays du solei l levant ciotaden »
Fa î t e s  vous  conna î t r e  au  C . I .Q .
qui sera heureux de vous accueillir.

L’équipe du CIQ
de FONTSAINTE

vous invite,
Adhérents et Amis,
le samedi 27 janvier

à 17 heures,
en notre maison de

quartier pour les vœux de
l’an neuf.

AGENDA du CIQ de Fontsainte
Samedi 27 janvier à 15 h: vœux
A 21 h: Danse orientale, poèmes…
Samedi 10 février à 12 h: apéritif

suivi d’une CHOUCROUTE
Samedi 24 mars à 15 h: A.G.E.
Assemblée Générale Extraordinaire
A 15 h 30: Assemblée Générale

R a m a s s a g e  d e s  o r d u r e s
ménagères, des encombrants et 
p r o p r e t é  u r b a i n e .
Si la société Bronzo va continuer, le 
mardi, à s’occuper du tri sélectif 
( p o u b e l l e s  j a u n e s )
C ’est  la  soc ié té  International
S e r v i c e S y s t e m ,  I S S
Environnement qui sera chargée, à 
compter du 31 janvier 2007 du 
ramassage des ordures  ménagères (2 
fois par semaine), des encombrants (1 
fois par semaine) et de la propreté 
urbaine. Le personnel est conservé 
mais le travail va être réorganisé et 
s u i v i .  P e n d a n t  l a  p é r i o d e  d e  
« rodage », d’environ un semestre, 
nous sommes invités à fournir nos 
o b s e r v a t i o n s .

La D 559
A son sujet, on peut lire dans 
« la Ciotat info » de décembre 
2006 : « Ces travaux, situés 
entre le carrefour du cimetière 
des quatre cantons et le rond-
po int  de Sainte -Marguerite ,
marqueront la première étape 
du réaménagement complet  de 
la route départementale 559».
Ainsi, c’est parti. La D 559 qui 
s e rpen t e  en  no s  qua r t i e r s
et qui a été sujet, à juste titre, de 
tant d’articles, en cette gazette,
commence sa mue au droit des 
Matagots. A quel rythme, la DDE 
va -t -e l l e  c o n t i n u e r  c e t t e
r é a l i s a t i o n ?
Il est important que cela se fasse 
en concertation avec les quartiers 
traversés, ainsi que le CIQ l’a 
t o u j o u r s  d e m a n d é .
Très important dossier que va 
suivre votre équipe et dont 
elle vous tiendra informé .



Le Château Carcassonne
C’est avec beaucoup de nostalgie que les anciens 
habitants de Fontsainte et les Ciotadens se 
souviendront du Château Carcassonne détruit en 
1973. Le domaine faisait plus de 17 hectares. Il 
dominait en lieu et place du lotissement « Les
hauts de Fontsainte » à droite de la place Paul 
Jourdan. Parmi les illustres propriétaires, il y eut 
Louis Benet, créateur des chantiers navals 
modernes à La Ciotat, dont le grand -pè re,
Toussaint avait dé jà acheté une partie de la 
propriété et que Louis acquit dans sa totalité.
Mis en difficulté par la crise de 1844-51, Louis 
B e n e t  f u t  c o n t r a i n t  d e  s ’ e n  s é p a r e r .
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Samedi 10 février CHOUCROUTECHOUCROUTE
22 € pour les adhérents et leurs invités - 25 € pour les non adhérents Inscriptions jusqu’au 5 février

Comité de rédaction: Alain MANOURY, Dany DAGRON, Nina DELMON, Hélène LE ROY    Prochaine gazette: avril

La Ciotat… Il était une fois 1720
Le succès était, cette année encore, au rendez-vous de la 
fête historique à en juger par le nombre de visiteurs, mais 
s u r t o u t  p a r  l a  p a r t i c i p a t i o n  d e s  C i o t a d e n s .
Notre CIQ a, pour la première fois, été représenté à cette
si belle fête, faisant connaître à toutes et à tous, les 
origines du quartier de Fontsainte, l'histoire de sa fontaine 
miraculeuse et des P ères Servites qui priaient en ces lieux.
No s  " P è r e s  S e r v i t e s "  2 006  s e  s on t  i n s t a l l é s
symboliquement devant la chapelle Sainte Anne, église
que leurs prédécesseurs, en 1693, avaient achetée aux 
Pénitents noirs, agrandie, embel l ie et dédicacée
à Notre Dame des 7 douleurs.

Un autre de nos concitoyens parmi les plus remarquables habita aussi le château. Il ne fut autre que 
Casimir Carcassonne, écrivain, homme politique, habile chercheur et médecin dévoué et désintéressé,
il fit toute la campagne militaire sous Napoléon III et fut décoré pour son attitude exemplaire.
C’est son fils, appelé aussi Casimir, négociant, qui racheta le château en 1912. Ce superbe domaine fut 
alors à son apogée : 1 600 oliviers, 16 000 pieds de vigne, le moulin à huile daté de 1789 aux 14 
presses en pierre de Cassis…
Casimir avait installé une menuiserie derrière le château et une autre dans la chapelle des Pénitents
bleus dont il était aussi propriétaire.
En 1945, le Prince Reynier de Monaco dont la branche cadette était ciotadenne fut l’hôte de Casimir et 
logea dans la tour de droite. Ces occupants avant-gardistes avaient doté le château des équipements
les plus modernes pour l’époque, le chauffage central et un ingénieux système de captation des eaux.
Un des six enfants de Casimir, Pierre, fut longtemps propriétaire d ’un élégant petit bar appelé ; « Le
Pavillon Bleu », construit de fer et de verre bleuté dans le plus pur goût du style Eiffel. Ce bar, 
abandonné, fut rasé et laissa la place à un établissement de béton et de bois qui finit dans un incendie. 
Aujourd’hui, un magasin de fleur l’a remplacé. Nous invitons celles et ceux qui possèderaient des 
photos anciennes de nos quartiers (château Carcassonne, Pavillon bleu…) ou de La Ciotat à prendre
contact avec le CIQ de Fontsainte et son président. Jacqueline Oliva

Nous avons aussi beaucoup aimé le concert "Orgues et Chants" organisé en l'église Notre Dame par 
l'association Arts et Mouvements avec le concours de Pascale Rocquemont, Mezzo-soprano, et de
Pierre Bardon, organiste titulaire de la basilique de Saint Maximin. Nina Delmon

Le Visiteur de Citharista d’Alain Manoury: une création ciotadenne très applaudie.
Créé à guichets fermés au théâtre du Golfe, le 10 novembre 2006, ce divertissement musical joué par
l’auteur et Pascale Rocquemont, Mezzo-soprano, avec le concours de Laurence Idlas Sardou au piano, 
de David Peter au violon et de la troupe du ballet école de la ville de La Ciotat a reçu un accueil très
chaleureux. 80 minutes de rêve et de bonheur. A rejouer. N.D.


